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Merkblatt zu sporttauglichen Brillen

»Schulsporttaugliche Brillen“ missen die Anforderungen an den Einsatz im Schulsport erfiillen, die
2014 von der Arbeitsgemeinschaft Sicherheit im Sport (ASiS) im Konsens mit Experten der
Augendrzte- und Augenoptikerverbande (BVA, ZVA, WVAQ, VDCO) sowie der RUB-Sportmedizin
definiert wurden. Sie kénnen aber ggf. auch im Alltag (z. B. im Schulunterricht) verwendet werden.

Achten Sie bei der Auswahl einer Brille auf die DIN-Kennzeichnung auf der Brillenfassung: ,,DIN
58184 sowie ,,SCHULE+SPORT*. Solche schulsporttauglichen Brillen plus Augenschutz erfiillen
zusatzlich deutlich hohere Anforderungen an den Augenschutz im Sport. Sie sollten z. B. bei
Sportarten mit erhohtem Augenverletzungsrisiko sowie von (funktionell) eindugigen Kindern
verwendet werden, um das verbliebene ,,gesunde Auge“ zu schitzen.

Schulsporttaugliche Brillen mit Alltagstauglichkeit bieten hingegen keinen optimalen und
umfassenden Augenschutz!

Schulsporttaugliche Brille mit Alltagstauglichkeit

e Die Fassung muss stabil und bei Ballkontakt bruchsicher sein und darf keine scharfen
Kanten besitzen.

e Die Fassung muss fest am Kopf sitzen (z. B. mittels Gespinstbiigeln oder besser Kopf-
/Haltebandern) und so grof3 sein und so hoch sitzen, dass sie sich beim Aufprall von vorne
an den knochernen Randern der Augenhéhle abstiitzt. Kopf-/Haltebander sollten
zweigliedrig (am besten mit Klick- oder Klettverschliissen) und (fiir das Tragen der Brille im
normalen Unterricht/Alltag) abnehmbar sein. *

¢ Die Nasenauflage sollte den Nasenriicken mit einbeziehen und anpassbar sein. Die
Weichpolsterung sollte auch aus hygienischen Griinden auswechselbar sein.

e Die Glasereinfassung des Gestells muss (funktionell) gewahrleisten, dass die Scheiben (bei
Ballkontakt) nur nach auBen (vom Auge weg) herausfallen kénnen.

e Die Scheiben/Glaser missen aus Kunststoff (z. B. Polycarbonat, Trivex, PNX 1.53) bestehen
und ohne scharfe Kanten (Schnittverletzungen) sein.

e Die Brille sollte das Gesichts- und Blickfeld moglichst wenig einschranken.

e Dieschulsporttaugliche Kinderbrille darf z. B. in Unfallsituationen kein zusatzliches Risiko
flir Augen- und Gesichtsverletzungen darstellen.
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* Notwendiger Herstellerhinweis: Die Brille ist aber nur mit befestigtem Kopfband
»Schulsporttauglich®!

Schulsporttaugliche Brille plus Augenschutz

Die Fassung muss stabil und bruchsicher sein und darf keine scharfen Kanten besitzen. Die
Brille muss (z. B. an Nase und Schlafen) gut gepolstert sein. Wenn Scharniere und Biigel
vorhanden sind, mussen diese gepolstert (ummantelt) sein.

Die Fassung muss fest am Kopf sitzen mittels individuell einstellbaren, am besten
zweigliedrigen, Haltebandern (idealerweise mit Klick- oder Klettverschliissen). Zudem
sollte sie so grof? sein und so hoch sitzen, dass sie sich beim Aufprall von vorne an den
kndchernen Randern der Augenhohle abstiitzt, damit die Augen nicht geprellt werden
konnen.

Die Nasenauflage muss den Nasenriicken mit einbeziehen sowie moglichst weich und
anpassbar sein. Die Weichpolsterung (Nasenauflage aber auch ggf. seitliche
Polster/Silikonpads) sollte aus hygienischen Griinden auswechselbar sein.

Die Glasereinfassung des Gestells muss (funktionell) gewahrleisten, dass die Scheiben (z. B.
bei Ballkontakt) nur nach aufen (vom Auge weg) herausfallen kdnnen.

Die Scheiben/Glaser miissen aus Kunststoff (z. B. Polycarbonat, Trivex, PNX 1.53) bestehen
und ohne scharfe Kanten (wegen Gefahr von Schnittverletzungen) sein.

Die Brille sollte das Gesichts- und Blickfeld moglichst wenig einschranken.

Die Brille muss hohere Anforderungen (vgl. ANSI/ISEA-Standards) z. B. bei den Prufkriterien
~Kugelfall“ (,,Drop-Ball-Test“) und ,,High Mass Impact(-Test)“ erfiillen.

Kontaktlinsen als Alternative

Alternativ konnen Kontaktlinsen verwendet werden, wenn z. B. die Sportart keine Brillen-
Korrektion erlaubt. Bei Kampf- und Wassersportarten sollten weiche Kontaktlinsen, bei
Ausdauersportarten harte, formstabile Kontaktlinsen eingesetzt werden.

Weitere Informationen zur schulsporttauglichen Brille
www.sport.ruhr-uni-bochum.de/de/schulsporttaugliche-brille
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